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中国共产党从
1921 年 成 立 至

今，已经有 99
年历史。在将
近 百 年 的 历
程当中，我们
党为什么能够

在现代中国各种
政治力量的反复较

量中脱颖而出、为什么能够始终走在时
代前列并成为中国人民和中华民族的
主心骨？习近平总书记指出“根本原因
在于我们党始终保持了自我革命精神”

“这种能力既是我们党区别于其他政党
的显著标志，也是我们党长盛不衰的重
要原因所在”。

“中国共产党自我革命的历史经验
与当代启示”这门课程，主要介绍历史
上不同阶段我党进行自我革命的做法
与经验，旨在通过汲取历史的经验和智
慧，对新时代全面从严治党、提高党的
建设质量有所启发。

在课程内容上，主要包括三个方
面：第一部分从理论、历史和现实三个
维度分析中国共产党进行自我革命的
必要性和重要性；第二部分重点介绍
新民主主义革命时期、新中国成立初
期、改革开放新时期以及十八大以来
四个历史阶段中国共产党进行自我革
命的主要做法和历史经验；第三部分
从“以党的自我革命推动伟大社会革
命是实现民族复兴的必由之路”（宏
观）、“把握自我革命的方法与规律是
实现兴党强党的关键之钥”（中观）、

“做勇于自我革命的战士是把自我革
命推向深入的着力之点”（微观）三个
层次总结中国共产党进行自我革命的
启示和规律。

打磨精品课要有精益求精、追求完
美的精神，这是一个不断突破、追求精
品的自我“修炼”过程。这个“修炼”主
要在三方面：

在“精”字上下功夫。题目设计“精
妙”，这是精品课“明亮的眼睛”，要体现
中央最新精神、反映社会理论热点、回
应学员思想困惑；讲稿撰写“精彩”，高
质量的讲稿以丰富的知识储备和扎实
的资料积累为支撑，还得有精确的经验
提炼、精辟的独到见解、精细的观点论
证、精炼的语言表述。

严谨细致、踏实苦干。打磨过程就
是不断自我扬弃的过程。好讲稿全凭
一点一滴“磨”出来，其间可能有无数次
的“推翻重来”，大到课程框架的“颠覆
性”改造，小到过渡句的设计推敲。数
易其稿、字斟句酌的背后，是严谨细致
的态度和挑灯夜战的坚持。

良好的平台支撑。精品课的打磨
是一项系统工程，自身努力固然重要，
学校的支持、高人的指点、同事的帮助
也必不可少。这次精品课竞赛之所以
能够入围，得益于学校对青年教师的重
视和培养，得益于指导老师的精心辅导
和教诲，也得益于同事们的帮助和鼓
励。此次参与精品课评选也是我职业
生涯中最宝贵的财富。

（丁倩，浦东新区区委党校党史党
建教研部党建二部教研室主任）

“ 用 学 术 讲 政
治”是党校精品

课的生命线。
党校姓党，党
校 必 须 大 张
旗鼓、旗帜鲜
明地讲政治。

但 讲 政 治 必 须
要有学理支撑，体

现在教学上就是要“用学术讲政治”，
即对党的思想理论和中央重大决策部
署，不仅要讲清主要内容和深层蕴含，
更要讲深讲透其背后的理论支撑和学
理逻辑。对重大理论和现实问题应建
构学术框架，进行学理阐释和学理分
析。

“用学术讲政治”，就必须扎扎实实
做学问，奠定学术根基。作为党校教师
的我们须潜下心来，深入研读马克思主
义经典著作，仔细钻研学科经典文献，
广泛涉猎哲学社会科学经典篇章。通
过读经典、学经典完善自己的知识结
构，加强学术积累，把学问做牢做实。
在此基础上，坚持问题意识和问题导
向，建构学理框架，找准学术接口。

“用学术讲政治”，还须树立精品意
识，对所授课程精雕细琢，精益求精。
参加精品课评选是党校教师提升教学
能力的重要契机，用好“集体备课”“集
体评课”“名师工作室”系列制度平台，
虚心接受专家、名师、同事、学员的意见
建议，可以汲取各方面的智慧，帮助自
己成长。

打造一堂精品课，从形式上看是授

课教师认真备课的直接体现，实际上是
一项复杂系统工程的整体呈现，背后，
是“强大的组织”在支撑，是集体的智慧
和力量。

我此次参评的课程是“践行习近平
生态文明思想 建设美丽中国”专题
课。这堂课以习近平生态文明思想的
时代背景为切入点，深入分析习近平生
态文明思想的理论渊源及其重大意义，
在此基础上凝练习近平生态文明思想
的精神实质，并进一步引导学员结合工
作实际，践行习近平生态文明思想，守
初心、重担当、抓落实。准备过程中，从
讲稿撰写到课程试讲，每个环节都经历
了反复锤炼。

讲稿撰写力求做到：坚持党校姓
党，理论观点清晰明确；选用案例准确、
新颖，有说服力；语言严谨、精炼，不拖
泥带水。

课件制作力求做到图文并茂、美观
大方、主题鲜明、重点突出、详略得当，
在清晰勾勒讲义脉络之外，还能体现选
题特色。

课堂讲授力求做到声情并茂，抑扬
顿挫，熟练运用授课艺术和技巧。在理
清逻辑关系、熟记讲义框架的基础上，
以通俗、明快的语言，将复杂问题条理
化。同时还要增强语言的感染力，以饱
满的热情去打动和感染学员，使其产生
强烈共鸣。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”勇于创新，才能不断超越自我。发
奋努力，才能达到目标。

（马倩，静安区委党校科研室主任）

2019年10月中旬, 中共上海市委党校（上海行政学院）组织开展了上海党校（行政学院）系统第八届精品课评选活动。由各区校院上
报、参与评选的18门课程，突出围绕习近平新时代中国特色社会主义思想，体现主业主课导向。参与本次评选的评委由特邀资深专家、
市委党校教研部门负责人与各区校院领导担任。评选过程坚持公平、公正、公开和以质取胜、宁缺勿滥原则。经全体评委分组遴选、集

体评议两轮匿名评审并报中共上海市委党校（上海行政学院）校委会批准，浦东新区区委党校（行政学院）丁倩老师的“中国共产党自我革命的历史经
验与当代启示”，静安区委党校（行政学院）马倩老师的“践行习近平生态文明思想 建设美丽中国”和宝山区委党校（行政学院）崔湧老师的“新时代的
贡献——习近平新时代中国特色社会主义思想对马克思主义的历史性推进”被评为上海党校（行政学院）系统第八届精品课。本期刊登三位获奖教
师的感想体会，供交流学习。

【编者按】

不断突破 追求精品的自我“修炼”
○ 丁 倩

理论创新每前
进一步，理论武

装就要跟进一
步。所以，必
须 用 历 史 的
眼 光 认 识 发
展中的马克思

主义，科学地论
证马克思主义指导

中国干革命、搞建设、抓改革这个与时俱
进的过程。党校教师必须做到以“用学
术讲政治”为指引，突出问题意识，聚焦
主业主课，用学术的视角阐释习近平新
时代中国特色社会主义思想对坚持和发
展马克思主义作出的贡献。

我此次参评的课程是“新时代的新
贡献——习近平新时代中国特色社会主

义思想对马克思主义的历史性推进”专
题课。这堂课首先从历史维度，讲清马
克思主义的历史发展与中国命运的关
系，讲明白马克思主义进入、影响和深刻
改变中国的历程，用学术来论证中国选
择马克思主义是历史和人民的选择，这
个选择过程也是马克思主义不断中国
化的过程；接着从理论逻辑，分析习近
平新时代中国特色社会主义思想的核
心内容和理论精髓；最后从创新维度，
分别以实践创新和理论创新为视角，讲
明白、讲透彻习近平新时代中国特色社

会主义思想对坚持和发展马克思主义
作出的原创性贡献。

聚焦主题，课程定位要清晰。参与
精品课评选，选题首先得符合“习近平新
时代中国特色社会主义思想”这个主题，
内容上也得及时跟进，突出党的十九大
以来尤其是2019年6月出版的《习近平
新时代中国特色社会主义思想学习纲
要》提出的新概括、新表述和新定位，还
得从干部教育培训的需求出发完善课程
框架。

推陈出新，“用学术讲政治”。课程

既要有学理框架，又要有逻辑分析，充分
体现“用学术讲政治”的党校教学追求。
突出问题导向，对马克思主义过时论、破
产论等错误认识的驳斥，对“马克思主义
与中国命运”的层层递进式剖析，对习近
平新时代中国特色社会主义思想原创性
贡献的充分论证，都能够让学员感受到
学术的逻辑性、理论的感染力，进而实现

“讲政治”的培训目的。
团队合作，集体攻关出精品。精品

课的培育需要个人积累，更需要集体攻
关，是集体智慧和个人努力合力探索的
成果。个人试讲、集体备课、专家评议、
课件制作、课程录播、机制保障，每一个
环节都是校院、教学、课堂内外等多种因
素共同发挥作用。

（崔湧，宝山区委党校教研室主任）

精雕细琢 “用学术讲政治”
○ 马 倩

突出问题意识 聚焦主业主课
○ 崔 湧


