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淀山湖畔的“学习达人”
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在“学习强国”学习平台
上，淀山湖校区管理办公室的
李博始终稳居上海市委党校积
分排名榜榜首。而在不久前举
行的市委党校“学习强国挑战
答题”比赛中，又是淀山湖校区
管理办公室的朱亮以8分钟内
连续答对 120 题的成绩在 128
名挑战者中排名第一。淀山湖
畔“学习达人”靓丽的学习成绩
让很多党校人纷纷打听李博和
朱亮的学习秘诀，结果打听下
来有了更惊人的发现，此次“学
习强国挑战答题”比赛亚军、多
次学习强国挑战答题通关的杨
育林也来自淀山湖校区管理办
公室，1074、1066、1042……是
他每次通关不同的答题数，每
次通关都要连续答题一个多小
时。很多党校人感慨淀山湖畔
的“学习达人”是“神一样的存
在”，这样的存在，对自己每天
打开“学习强国”app好好学习
是一种强大的驱动力。

“学习强国”大家都在学，
为什么“学霸”都在淀山湖校区
管理办？《上海党校通讯》记者
采访了“学习达人”们，探听一
下他们的学习秘笈。

积满学分是学习的“基准
线”

李博清晰地记得首次接触
“学习强国”app给自己的第一
印象：界面精致、内容丰富、功
能全面。那是在2019年1月28
日的晚上，在收到支部转发机
关党委要求全体党员安装“学
习强国”app 进行学习的通知
后，他立刻下载并试用，第一感
觉就是这个app非常好，方便了
学习，后来发现坚持学习还有
学习积分，正好可以帮助自己
抵御惰性，就像每天“微信运动
1万步”一样，从此开始了每天

积满“学分”的
“学习之旅”。

是什么力
量促使自己不
断学习？李博
坦言是习惯。
2017年 7月从
高校调入党校
后，李博发现
党校的教职工
都很爱学习，
理论功底强，
自己有明显差
距，所以就有
意识地学习文件精神、旁听党
校课程，补短板。“学习强国”
app的出现给渴求新知的李博
以耳目一新的感觉。李博把这
种“新”归结为这款学习软件
对党员这个群体学习心理的
深刻把握，以及在功能设计上
突出了学习者的中心地位。
经过一段时间的学习和摸索，
在对操作界面和功能块面完
全了解后，李博感觉“学习强
国”app集新闻类、学习类、视听
类 app 之大成，简直就是一个
学习的宝藏：内容权威，有深
度；形式多样，种类丰富，有广
度。文字、图片、视频、音频都
有，看现场、听原声、阅读原文
原著都行；学习体验也好，积分
机制、排名功能、挑战答题、一
键分享等贴心设计，让学习趣
味多多。

“学习强国”是每天的日常
从被动学习到养成每天

“学习强国”的习惯，李博笑说

这是一个潜移默化的过程。现
在，“学习强国”已经融入他的
生活，成为日常：早上起床第一
件事就是打开“学习强国”app，
洗漱、吃早饭的时候听新闻联
播，出家门登上公交和地铁，抓
紧浏览“推荐”、“要闻”和“综
合”的每日更新，转发评论并收
藏几篇重要文章，视听学习个
数和时长、文章学习个数和时
长、收藏分享评论的分数也积
满了。李博还会时不时地浏览
一下自己感兴趣的“法纪”栏
目。工作闲暇或午饭后，李博
会用几分钟，把挑战答题和每
日答题完成。晚上临睡前点开

“学习强国”查看有无遗漏。
手速惊人的答题能手朱

亮爱好广泛，喜欢阅读历史、
地理书籍，知识储备丰富，平
时也喜欢玩头脑王者之类答
题游戏，所以他在“学习强国”
平台上的学习并不太在意积
分，而更钟意抢时间的答题形

式 。 每 天 的
“学习强国”
答题，他都尽
可能多答题，
对 答 错 的 题
目，他通常会
在 互 联 网 上
搜索资料，争
取 全 面 了 解
相 关 知 识 和
信息，加深理
解 ，加 深 印
象 。 他 经 常
关 注 学 习 强

国的题库更新，会对关联知识
或者系列题目进行汇总以加强
记忆。他说，答题本身对增加
知识是很好的帮助，只要把答
题作为兴趣，主观上就能更投
入。朱亮谈到了最近正在全市
火热进行的“最强学习者答题
挑战赛”，这个挑战赛每周预先
公布100道题，从中选出10道
题进行限时挑战答题，持续 8
周。要取得好成绩，必须眼明
手快，还要有耐心有耐力，朱
亮每次都是认真准备，取得了
很好的成绩。

“通关达人”杨育林也贡献
了自己的学习经验，他说参加
答题挑战赛前要做充分的准
备：技术层面上要学题库，全面
了解，还不能只学一遍，可以分
段学习，不然时间太长。战略
层面上要关注难题，对不太熟
的题要重点记忆，易混淆的题
要结合起来记忆，还要训练阅
读速度，看题目要快速抓住关

键词、关键字，甚至一见便知答
案。

学习型团队
每天打开“学习强国”app

自发学习、主动学习，已成为淀
山湖校区全体党员的共同自
觉。从机关党委布置“学习强
国”学习任务以来，淀山湖校区
管理办公室党支部一直注重对
线上学习氛围的营造。通过建
立常态化学习督促机制，把党
员学习激情激发出来，努力创
建学习型党支部。

支部将平台学习作为党员
政治生活的重要组成部分，支
部书记模范带头，带动全体党
员利用碎片化时间通过“学习
强国”平台加快知识更新、优化
知识结构、拓宽眼界和视野。
支部不“唯积分论”，注重引导、
督促党员随时随地、见缝插针
地开展学习，增强知识储备，接
受心灵涤荡。党支部利用每次
党员大会、支委会甚至是中午
午餐的机会，鼓励党员们交流
学习心得，推动知识共享、共同
进步。

目前淀山湖校区管理办公
室党支部全体党员的平均积分
已超11000分，全校前50名学
习标兵中有4名来自淀山湖校
区。“最强学习者答题挑战赛”
推出以来，淀山湖校区的“学习
达人”在认真学习积极答题的
同时，自告奋勇在上海学习平
台“今日推荐”和“奋楫争先”栏
目中找到挑战题并整理汇总后
分享给全校党支部，为全校学
习服务。淀山湖校区管理办公
室党支部书记王少军说，不积
跬步无以至千里，淀山湖校区
学习型团队建设永远在路上。

（杨卫红文 潘立昀图
图左朱亮 右李博）

本报讯 12月 11日晚，文
创实验舞台剧目《莫利爱路寓
所的一天》应邀在我校大礼堂
演出。市十四届人大常委会副
主任、上海宋庆龄研究会会长
薛潮，上海市委党校（行政学
院）常务副校院长徐建刚，市机
管局局长倪一飞，上海视觉艺
术学院校长周斌，市机管局副
局长谢雪莹，市孙中山宋庆龄
文管委副主任苏敏等出席。

历史精神穿越而来。该剧
由上海市孙中山宋庆龄文物管
理委员会、上海视觉艺术学院
联合创编，共四幕，将孙中山、
宋庆龄居住在上海莫利爱路寓
所（今香山路7号）期间，孙中山
撰写《实业计划》，同时会见国内
外友人、同仁、学生等故事浓缩
在“一天”中。从舞台效果看，
故事的合理演绎和历史珍贵照
片相互映鉴，两壁的图书造型

和简朴的生活场所相互补充，
让观众沉浸思考，感佩伟人的
至纯境界，较好地实现了历史和
现实、政治与艺术、理想与梦想
的有机结合。

据创作人员介绍，该剧是
对孙中山所著《实业计划》成书
100周年的回望和纪念。《实业
计划》是孙中山先生关于振兴
中国实业、实现国民经济近代
化的专著，于1919年以英文写
成，由朱执信、廖仲恺等译成中
文，和《孙文学说》《民权初步》
两书一起合称为《建国方略》。

该剧以书为轴，用舞台剧
的方式，把伟人的生活起居、接
待、运筹和宏观思考融为一体，
在一天的时间渐次展开，既讲
述历史，也呼应中国梦的现实，
是“高雅艺术进党校”的又一个
生动剧目。

我校部分主体班次学员、
在职及离退休教职工等近
1000人观摩演出。

（李作言文 朱锋图）

本报讯 12月 3日，校院运
动会在文体中心举行，副校院长
李渤出席。运动员整齐列队入
场后，校院二级巡视员董凌白作
了热情洋溢的致辞并宣布运动
会开幕。

在运动员充分热身后，激烈
的比赛开始了。“运筹帷幄”“龟
兔赛跑”“欢乐快车”一项项比赛
次第拉开，运动员们在场上团结
拼搏，奋勇争先，观众席上的啦
啦队员们也积极助战，加油声此
起彼伏，场面热闹非凡。经过激
烈的比拼，决出了每项团体运动
的前三名。李渤、董凌白分别为
获奖队伍颁发奖杯。紧张激烈

的团体项目结束后，又进行了个
人项目的比赛。

此次运动会是第八届校院
文化艺术节的活动之一，旨在运
用运动会这一机关文化建设的
重要载体，引领教职工在紧张工
作之余积极投入运动健身，把

“更快、更高、更强”的体育精神
与“使命意识、全局观念、奉献精
神”的校院精神相融合，进一步
转化为推进校院事业发展的巨
大动力，激发大家心往一处想、
劲往一处使，奋勇争先，以强健
的体魄、饱满的热情投身于党的
干部教育事业。

（吉同鑫文/图）
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